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は
じ
め
に 

   
こ
ん
に
ち
は
、
天
海 

宝
晶
で
す
。
こ
の
本
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
い
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

 

こ
の
本
で
お
伝
え
し
た
い
こ
と
は
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
で
す
。 

  

女
性
の
生
き
方
の
選
択
肢
が
増
え
、
経
済
的
、
精
神
的
自
立
を
し
て
い
る
女
性
は
と
て
も
増
え
ま
し
た
。 

一
方
、
自
分
の
美
し
さ
を
認
め
て
、
自
信
を
持
っ
て
生
き
て
い
る
女
性
は
、
ま
だ
多
い
と
は
言
え
ま
せ

ん
。 

   

私
は
こ
れ
ま
で
、
の
べ
１
０
０
０
人
以
上
の
施
術
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
を
通
じ
て
、
女
性
の
美
し
さ

へ
の
多
様
な
悩
み
に
寄
り
添
い
、
と
も
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。 

  

「
美
人
」
と
誰
も
が
認
め
る
美
し
い
容
姿
を
も
ち
な
が
ら
「
私
な
ん
て
キ
レ
イ
じ
ゃ
な
い
」
と
、
謙
遜

で
は
な
く
本
気
で
思
い
込
ん
で
い
た
女
性
。 

  

多
く
の
女
性
が
「
自
分
の
美
し
さ
」
に
極
端
な
ほ
ど
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ず
、
「
私
は
美
し
く
な

い
」
と
、
か
た
く
な
に
思
い
込
ん
で
い
ま
す
。 

 

「
な
ぜ
自
分
の
美
し
さ
を
認
め
る
こ
と
は
、
こ
ん
な
に
難
し
い
と
感
じ
る
の
だ
ろ
う
。
」 

  

私
は
、
多
く
の
女
性
の
「
自
分
の
美
し
さ
」
へ
の
極
端
な
ほ
ど
の
自
信
の
な
さ
、
自
分
が
美
し
く
な
い

と
い
う
強
い
思
い
込
み
の
現
実
を
次
々
と
目
の
当
た
り
に
し
、
驚
き
と
疑
問
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

  

あ
る
実
験
と
調
査
の
結
果
に
よ
る
と
、
世
界
の
女
性
人
口
３
６
億
４
千
万
人
の
う
ち
、
な
ん
と
９
６
％

の
女
性
が
、
自
分
の
美
し
さ
に
自
信
が
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。 

  

で
も
街
を
歩
い
て
い
て
、
ほ
と
ん
ど
の
女
性
が
美
し
く
な
い
と
い
う
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

女
性
は
長
い
間
、
画
一
的
な
美
し
い
女
性
像
に
自
分
を
無
理
に
は
め
よ
う
と
し
て
苦
し
ん
で
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
そ
れ
は
、
今
な
お
続
い
て
い
ま
す
。 

  

美
し
さ
の
固
定
概
念
に
縛
ら
れ
て
い
る
と
、
美
し
さ
の
基
準
が
他
人
に
あ
る
た
め
、
常
に
誰
か
と
の
比
較

に
苦
し
み
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
美
し
さ
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。 

   

最
初
は
、
自
信
が
な
く
う
つ
む
い
て
サ
ロ
ン
に
い
ら
し
た
の
が
、
施
術
後
の
鏡
に
写
っ
た
自
分
の
美
し

さ
に
魅
入
っ
て
輝
く
よ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
り
、
ま
っ
す
ぐ
に
前
を
向
き
堂
々
と
お
帰
り
に
な
っ

た
女
性
が
、
こ
れ
ま
で
に
何
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

  

自
分
の
美
し
さ
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
生
き
る
こ
と
が
と
て
も
楽
に
な
り
ま
す
。 

他
人
と
の
比
較
、
嫉
妬
や
自
分
へ
の
過
小
評
価
に
苦
し
む
こ
と
が
格
段
に
減
り
ま
す
。 

 

素
直
に
他
人
の
美
し
さ
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

  

ま
た
、
他
人
と
の
比
較
を
埋
め
る
た
め
に
使
っ
て
い
た
時
間
や
お
金
、
感
情
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
す

べ
て
自
己
探
求
に
向
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
自
信
、
心
の
ゆ
と
り
、
や
る
気
が
生
ま
れ
ま
す
。 

  

そ
れ
は
、
精
神
的
自
立
、
さ
ら
に
は
経
済
的
自
立
を
促
し
、
人
生
に
豊
か
さ
を
も
た
ら
し
ま
す
。 

   

自
立
と
は
、
自
分
が
人
生
の
選
択
を
し
て
、
自
己
表
現
を
続
け
て
い
く
こ
と
。 
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美
し
さ
に
お
い
て
自
立
し
て
い
る
女
性
は
、
自
然
体
で
無
理
が
な
く
、
互
い
を
尊
重
す
る
受
容
性
を
感

じ
さ
せ
ま
す
。 

た
と
え
「
容
姿
端
麗
」
で
な
い
と
し
て
も
、
美
し
い
と
感
じ
る
魅
力
に
あ
ふ
れ
、
い
き
い
き
と
輝
い
て
い

ま
す
。 

   

私
た
ち
の
誰
も
が
、
た
く
さ
ん
の
美
し
さ
を
、
そ
れ
ぞ
れ
に
持
っ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
は
宝
石
の
原
石
の
よ
う
な
も
の
。
見
つ
け
て
磨
く
こ
と
で
輝
き
出
し
ま
す
。 

  

が
ん
ば
っ
て
自
分
を
無
理
に
変
え
よ
う
と
し
な
く
て
も
、
体
や
心
を
壊
す
ほ
ど
努
力
し
な
く
て
も
、
自
分

の
美
し
さ
を
輝
か
せ
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
。 

   

あ
な
た
が
持
っ
て
い
る
た
く
さ
ん
の
原
石
が
、
光
り
輝
く
の
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。 

  

本
書
が
、
あ
な
た
の
美
し
さ
を
さ
ら
に
輝
か
せ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、
私
に
と
っ
て
こ
れ
ほ
ど
の
喜

び
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

最
後
ま
で
読
み
終
え
た
ら
き
っ
と
、
少
し
先
の
未
来
に
い
る
、
よ
り
美
し
い
あ
な
た
自
身
を
、
あ
り
あ

り
と
現
実
の
姿
と
し
て
感
じ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

二
〇
一
八
年 

四
月 

吉
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

天
海 

宝
晶 

( Hosho AMAMI
 ) 

  

第
１
の
キ
ー 

美
し
さ
の
原
石
を
見
つ
け
る 

 
 

あ
な
た
が
惹
か
れ
る
美
し
さ 

 
 

美
し
さ
は
共
鳴
す
る 

 
 

自
分
軸
の
美
し
さ 

 
 

多
く
の
女
性
が
「
私
は
美
し
く
な
い
」
と
感
じ
て
い
る 

 
 

憧
れ
の
存
在
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ 

 
 

他
人
軸
か
ら
生
ま
れ
る
も
の 

 
 

【
１
つ
目
の
扉
を
開
け
る
魔
法
の
質
問
】 

 

第
２
の
キ
ー 

美
し
さ
は
「
あ
り
方
」 

 
 

美
し
く
な
る
こ
と
へ
の
原
動
力 

 
 

ト
ッ
プ
モ
デ
ル
が
一
番
心
が
け
て
い
る
こ
と 

 
 

Ｌ
Ａ
の
魅
力
的
な
女
性
た
ち 

 
 

人
は
外
見
だ
け
で
な
く
「
あ
り
方
」
を
見
て
い
る 

 
 

【
２
つ
目
の
扉
を
開
け
る
魔
法
の
質
問
】 

 

第
３
の
キ
ー 

自
分
軸
の
美
意
識 

 
 

過
去
を
分
別
す
る 

 
 

「
エ
イ
ジ
ン
グ
＝
老
い
」
へ
の
固
定
概
念 

 
 

人
生
の
上
級
者
た
ち 

ア
ド
バ
ン
ス
ト
・
ス
タ
イ
ル 

 
 

ス
タ
イ
ル
は
一
日
に
し
て
な
ら
ず 
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【
３
つ
目
の
扉
を
開
け
る
魔
法
の
質
問
】 

 

第
４
の
キ
ー 

人
と
の
関
わ
り 

 
 

人
は
自
分
が
知
ら
な
い
魅
力
を
見
せ
て
く
れ
る 

 
 

人
は
自
分
の
姿
を
見
る
こ
と
は
で
き
な
い 

 
 

私
の
知
ら
な
い
魅
力
を
実
際
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

 
 

【
４
つ
目
の
扉
を
開
け
る
魔
法
の
質
問
】 

 

第
５
の
キ
ー 
ほ
め
る
こ
と
は
滋
養 

 
 

ダ
メ
出
し
の
魔
力 

 
 

光
と
影
ど
ち
ら
を
見
て
い
る
か 

 
 

ほ
め
る
こ
と
は
滋
養
に
な
る 

 
 

女
性
に
と
っ
て
「
ほ
め
る
」
は
必
要
不
可
欠 

 
 

ほ
め
る
行
為
は
幸
せ
な
連
鎖
を
生
む 

 
 

幸
せ
の
連
鎖
は
自
分
の
中
で
も
お
こ
る 

 
 

自
分
の
内
側
に
宝
石
が
増
え
て
ゆ
く
喜
び 

 
 

嫉
妬
が
あ
ら
わ
れ
た
ら 

 
 

【
５
つ
目
の
扉
を
開
け
る
魔
法
の
質
問
】 

 

第
６
の
キ
ー 

し
な
や
か
な
習
慣 

 
 

習
慣
へ
の
苦
手
意
識 

 
 

続
く
ポ
イ
ン
ト
／
続
か
な
い
ポ
イ
ン
ト 

 
 

体
感
は
心
を
変
え
る
、
行
動
を
変
え
る 

 
 

習
慣
は
毎
日
違
っ
て
い
い 

 
 

体
の
声
を
聴
く
た
め
の
習
慣 

 
 

【
６
つ
目
の
扉
を
開
け
る
魔
法
の
質
問
】 

 

第
７
の
キ
ー 

自
分
の
美
し
さ
の
望
み
を
感
じ
る 

 
 

渡
辺
直
美
さ
ん
に
見
る
「
自
立
し
た
美
し
さ
」 

 
 

望
み
は
感
じ
に
く
い
も
の 

 
 

一
歩
さ
ら
に
外
へ
出
て
み
る
勇
気 

 
 

人
生
の
主
役
は
誰
に
も
代
わ
れ
な
い 

 
 

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
使
え
る
魔
法
の
言
葉 

 
 

【
７
つ
目
の
扉
を
開
け
る
魔
法
の
質
問
】 

 

あ
と
が
き 

 

寄
稿
者
の
ご
紹
介 
 
 

月
野
る
ぴ
な
さ
ん 

 
 

印
南
真
帆
さ
ん 
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太
田
伊
織
さ
ん 

 
 

ア
ム
リ
タ
映
蓮
さ
ん 

 
 

レ
イ
チ
ェ
ル
・
ジ
ェ
イ
ン
・
グ
ル
ー
バ
ー
さ
ん 

 
 

橋
本
久
仁
彦
さ
ん 

  

美
し
さ
の
自
立 

自
分
軸
の
美
意
識
を
創
る 

７
Ｓ
ｅ
ｃ
ｒ
ｅ
ｔ 

Ｋ
ｅ
ｙ
ｓ 

  

第
１
の
キ
ー 

美
し
さ
の
原
石
を
見
つ
け
る 

  

あ
な
た
が
惹
か
れ
る
美
し
さ 

   

「
美
し
さ
」
と
い
う
言
葉
は
、
と
て
も
抽
象
的
で
す
。 

  

あ
な
た
は
普
段
、
ど
の
よ
う
な
美
し
さ
に
惹
か
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

  

女
優
や
モ
デ
ル
、
歌
手
な
ど
の
著
名
人
、
あ
る
い
は
あ
な
た
の
周
り
に
い
る
人
の
中
で
、
あ
な
た
が

「
美
し
い
」
と
感
じ
て
い
る
、
心
惹
か
れ
る
女
性
は
い
ま
す
か
？ 

  

女
性
で
な
く
て
も
、
植
物
や
動
物
、
自
然
や
絵
画…

…

な
ん
で
も
い
い
の
で
す
が
、
あ
な
た
が
「
美
し

い
」
と
感
じ
る
人
や
も
の
を
い
く
つ
か
思
い
浮
か
べ
て
、
こ
の
よ
う
な
問
い
か
け
を
し
て
み
て
ほ
し
い
の

で
す
。 

  

あ
な
た
は
、
な
ぜ
そ
れ
を
美
し
い
と
感
じ
る
の
で
し
ょ
う
？ 

  

あ
な
た
が
心
惹
か
れ
る
、
そ
れ
ら
の
「
美
し
さ
」
を
言
葉
で
表
現
す
る
と
し
た
ら
、
ど
の
よ
う
な
言
葉
が

出
て
き
ま
す
か
？ 

  

美
し
さ
は
共
鳴
す
る 

   

あ
な
た
は
、
ど
の
よ
う
な
「
美
し
さ
」
に
惹
か
れ
て
い
ま
し
た
か
？ 

な
ぜ
、
そ
れ
を
美
し
い
と
感
じ
る
の
か
、
言
葉
に
表
す
こ
と
は
で
き
ま
し
た
か
？ 

  

あ
な
た
が
惹
か
れ
る
「
美
し
さ
」
は
、
あ
な
た
の
中
に
そ
れ
が
「
な
い
」
か
ら
そ
れ
を
求
め
て
惹
か
れ
る

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
、
あ
な
た
が
惹
か
れ
る
美
し
さ
と
、
あ
な
た
の
中
に
す
で
に
あ
る
美
し
さ
が

「
共
鳴
」
し
て
い
る
の
で
す
。 

  

あ
な
た
が
「
美
し
い
」
と
感
じ
る
時
、
あ
な
た
の
中
に
あ
る
同
じ
「
美
し
さ
」
が
共
鳴
す
る
こ
と
で
、

そ
れ
を
も
っ
と
表
現
し
た
い
と
潜
在
意
識
が
訴
え
て
い
ま
す
。 

  

あ
な
た
が
惹
か
れ
る
「
美
し
さ
」
は
、
あ
な
た
の
中
に
す
で
に
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。 
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自
分
軸
の
美
し
さ 

   

あ
な
た
が
惹
か
れ
る
「
美
し
さ
」
が
、
ど
ん
な
も
の
だ
っ
た
の
か
。 

な
ぜ
そ
れ
を
美
し
い
と
感
じ
る
の
か
。
そ
れ
を
言
葉
に
し
て
み
ま
し
た
ね
。 

  

そ
の
言
葉
が
、
あ
な
た
の
美
し
さ
を
表
現
し
て
い
る
言
葉
で
す
。 

 

そ
れ
が
、
あ
な
た
の
美
し
さ
の
原
石
。 

あ
な
た
が
今
、
表
現
し
た
い
美
し
さ
で
す
。 

  

そ
れ
だ
け
が
あ
な
た
の
美
し
さ
、
と
い
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ど
ん
な
美
し
さ
も
、
あ
な
た
の
中
に
存
在
し
て
い
ま
す
。 

   

人
の
顔
が
み
な
違
う
よ
う
に
、
好
み
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
百
人
に
聞
け
ば
全
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ

異
な
る
「
美
し
さ
」
に
惹
か
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

  

共
鳴
す
る
も
の
が
違
え
ば
、
人
の
美
し
さ
も
そ
れ
ぞ
れ
、
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。 

  

自
分
が
繊
細
な
ピ
ン
ク
の
バ
ラ
の
花
を
美
し
い
と
感
じ
て
い
る
の
に
、 

「
あ
の
人
が
真
っ
赤
な
バ
ラ
を
美
し
い
と
言
っ
て
い
る
か
ら
、
私
も
そ
う
思
わ
な
く
ち
ゃ
！
」 

と
誰
か
と
比
べ
た
り
無
理
に
合
わ
せ
た
り
す
る
な
ん
て
、
お
か
し
な
こ
と
で
す
よ
ね
。 

  

ど
ん
な
人
で
あ
れ
、
何
を
美
し
い
と
感
じ
る
か
は
自
由
で
す
。 

同
じ
よ
う
に
、
自
分
の
中
の
美
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
自
由
で
す
。 

そ
れ
を
自
分
の
美
し
さ
と
し
て
表
現
す
る
こ
と
も
自
由
な
の
で
す
。 

  

誰
か
と
比
べ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
感
性
で
感
じ
る
美
し
さ
。 

そ
れ
が
「
自
分
軸
の
美
し
さ
」
で
す
。 

  

多
く
の
女
性
が
「
私
は
美
し
く
な
い
」
と
感
じ
て
い
る 

   

私
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
す
で
に
、
自
分
の
容
姿
を
周
り
の
子
た
ち
と
比
べ
て
「
恥
ず
か
し
い
」
と
感

じ
て
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
太
っ
て
い
た
り
、
一
重
ま
ぶ
た
だ
っ
た
り…

…
 

  

自
分
が
嫌
い
な
と
こ
ろ
に
ば
か
り
に
目
が
行
き
、
私
は
美
し
く
な
い
と
何
十
年
も
思
い
込
ん
で
い
ま
し

た
。
い
つ
も
自
分
に
自
信
が
な
く
、
人
前
に
出
た
り
、
目
立
つ
こ
と
が
と
に
か
く
苦
手
で
し
た
。 

 

「
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
足
の
先
ま
で
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
だ
ら
け
。
自
分
の
容
姿
で
好
き
な
と
こ
ろ
な
ん
て

一
つ
も
な
い
の
。
」
と
、
決
ま
り
文
句
の
よ
う
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

  

自
分
が
自
分
の
こ
と
を
美
し
い
と
、
ま
っ
た
く
信
じ
て
い
な
い
の
で
す
か
ら
、
私
の
こ
と
を
き
れ
い
だ

と
褒
め
て
く
れ
る
人
が
い
て
も
、
い
え
い
え
、
そ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
！
と
謙
遜
で
は
な
く
否
定
し
て
い

ま
し
た
。
お
世
辞
か
嘘
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
今
思
う
と
、
と
っ
て
も
失
礼
な
こ
と
を
し
て
い
ま
し

た
。 

  

で
も
私
に
限
ら
ず
、
私
な
ん
て
キ
レ
イ
じ
ゃ
な
い
、
美
人
じ
ゃ
な
い
、
可
愛
く
な
い…

…

と
、
自
分
の

美
し
さ
を
否
定
し
た
こ
と
が
な
い
女
性
な
ん
て
、
お
そ
ら
く
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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な
ぜ
、
こ
ん
な
に
多
く
の
女
性
が
、
自
分
は
美
し
く
な
い
と
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

な
ぜ
、
自
分
の
美
し
さ
を
自
分
で
認
め
る
の
は
難
し
い
の
で
し
ょ
う
。 

   

（
一
部
抜
粋
終
わ
り
） 

 

お
読
み
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
ち
ら
か
ら
続
き
を
お
読
み
い
た
だ
け
ま
す
。 

 Amazon kindle

「
美
し
さ
の
自
立
」 

  

い
つ
か
、
お
会
い
で
き
ま
す
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

天
海 

宝
晶 

  

天
海 

宝
晶 

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト 

http://weblog.amatellas.jp/
 

https://www.amazon.co.jp/美しさの自立-自分軸の美意識を創る-7-Secret-Keys-ebook/dp/B07C7W94HV
http://weblog.amatellas.jp/
http://weblog.amatellas.jp/

